
カイゼンベース講座紹介

カイゼンベース株式会社
〒100-0011 東京都千代田区内幸町1丁目3-1

https://www.kaizen-base.com/plus/

info@kaizen-base.com

TEL：03-6368-5620 FAX：03-4586-7148

お問合せは
こちら

お申し込みはWEBサイトから！
下記URLにアクセス！

導入実績多数！料金お得な法人会員サービスがオススメ

講座の学習方法

➢個別コンテンツ学習 ➢企業内研修➢法人会員サービス

■ カリキュラム構成

「儲け続ける強い会社」、つまり「ムダの少な
い会社」には、管理のベースに５Ｓがしっかり
と定着しているという共通点があります。生産
活動の土台は５Ｓにあります。本講座では、な
ぜ５Ｓ活動を行なうのか、５Ｓの定義や効果、
ポイントについて学習していきます。

本講座の狙い

受講対象者 ✓ 生産部門全般（新入社員／一般／中堅）

生産革新の為の5Sの基礎講座

講座番号 k-002

☑動画再生時間：約2時間10分 ☑想定学習時間：約3時間46分

☑教材の構成：動画コンテンツ 9ケ，理解度確認テスト各章5問，総合テスト全20問

第１章：５Ｓ活動の目的
（7:52）

1. 儲け続ける強い会社の共通点

2. ５Ｓが定着している職場の特

徴

3. ５Ｓ活動の本質とは

4. 第１章まとめ

第２章：５Ｓの定義について
（10:50）

1. ５Ｓの一般的な定義

2. 自社流の定義を考えよう

3. ５Ｓの対象になるもの

4. 第２章まとめ

第３章：５Ｓの効果について
（13:22）

1. ５Ｓ不足により発生する各種

のムダ

2. ５Ｓと安全の関係

3. ５Ｓと品質の関係

4. ５Ｓと生産性の関係

5. 第３章まとめ

第４章：整理（１Ｓ）のポイン
ト（14:06）

1. 整理（１Ｓ）の定義とポイント

2. 整理（１Ｓ）の進め方

3. 職場に必要なモノの基準を明確

化する

4. 不要な物を思い切って捨てる

5. 不要なモノが職場に無いか定期

チェックする

6. 赤札作戦の実施

7. 第４章まとめ

第５章：整頓（２Ｓ）のポイン
ト（前編10:47，後編14:57）

1. 整頓（２Ｓ）の定義とポイント

2. ３定管理とは

3. ３定管理の必要性を体験しよう

4. 第５章前編まとめ

5. ロケーション管理の基本

6. あるべき姿カードを使った３定

管理

7. 立て看板を活用した置き場管理

8. その他の整頓のポイント

9. 第５章後編まとめ

第６章：清掃（３Ｓ）のポイント
（18:58）

1. 清掃（３Ｓ）の定義とポイント

2. なぜ清掃が必要なのか？

3. 清掃の３つのステップ

4. Step1 日常清掃

5. Step2 清掃点検、Step3 清掃保全

6. 第６章まとめ

第７章：清潔（４Ｓ）のポイント
（18:59）

1. 清潔（４Ｓ）の定義とポイント

2. 予防整理,予防整頓,予防清掃

3. ５Ｓ委員会の設置

4. ５Ｓ統一基準の作成

5. ５Ｓチェックリスト作成とパトロール実施

6. ５Ｓレベルの見える化

7. 第７章まとめ

※（）内の数字は動画の再生時間です。
※ 理解度確認テストは各章毎に設定されており、最後の

総合テストでは全章の中からランダムに出題されます。

※eラーニング学習画面のイメージ

第８章：躾（５Ｓ）のポイント
（19:28）

1. 躾（５Ｓ）の定義とポイント

2. 躾の基本は叱ること

3. スローガン、新聞、ポスター等の活用

4. ５Ｓ月間、５Ｓの日の設定

5. ５Ｓ教育の実施・意識付け

6. ５Ｓ発表会等の交流の場

7. 管理者が意識すべきこと

8. 第８章まとめ


